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เห็ดแชมปญอง 
  

 เห็ดแชมปญองจัดเปนเห็ดเศรษฐกิจที่มีความสําคัญมากที่สุดในโลกชนิดหนึ่ง  โดยเริ่มเพาะกัน
ในประเทศฝรั่งเศสกอนเมื่อ  300  ปที่ผานมา  ตอมาไดมีการแพรขยายการเพาะเห็ดชนิดนี้ออกไปทัว่โลก  
ประเทศสหรัฐอเมริกาจัดเปนประเทศที่มีการผลิตเห็ดชนิดนี้มากที่สุด  แตประเทศจีนและไตหวันจัดเปน
ประเทศที่สงเห็ดแชมปญองสดขายเปนสินคาขาออกมากที่สุด  สวนในประเทศไทยยังไมมีการผลิตเห็ด
แชมปญองมากนัก  และมีการสั่งเห็ดแชมปญองเปนสินคานําเขาประมาณ  400  ตันตอป  การเพาะเห็ด
แชมปญองในประเทศไทยเริ่มตนเมื่อปลายป  พ.ศ.2513  โดยบริษัทเอกชนไดจางผูเชี่ยวชาญมาเพาะ
เห็ดแชมปญองที่จังหวัดเชียงใหมเปนผลสําเร็จ  แตผลผลิตของเห็ดยังไมดีเทาที่ควร  ตอมาไดมีการปรับ
ปรุงเทคนิควิธีการเพาะและขยายการเพาะเห็ดชนิดนี้เพิ่มมากขึ้น  เนื่องจากสภาพภูมิอากาศทางภาค
เหนือของประเทศเหมาะสมตอการเพาะเห็ดชนิดนี้มาก  ประกอบกับวัสดุที่ใชในการเพาะไดแก  ฟางขาว  
ไมไผ  และแรงงาน  ฯลฯ  ของมีอยางมากมายและราคาถูก  จึงทําใหการเพาะเห็ดแชมปญองในประเทศ
ไทยไดเปรียบกวาตางประเทศมาก เปนที่เชื่อไดวา ในอนาคตอันใกลนี้ หากมีการสงเสริมการเพาะเห็ด
แชมปญองอยางจริงจังแลว ประเทศไทยจะเปนแหลงสําคัญแหลงหนึ่งในการผลิตเห็ดแชมปญอง  ซึ่งจะ
ชวยประหยัดเงินตราในการสั่งซื้อเห็ดแชมปญองจากตางประเทศ  และสามารถสงเห็ดแชมปญองเปน
สินคาออก  ทํารายไดเขาสูประเทศตอไป  (ปญญา และกิตติพงษ, 2538)   
 แมวานักวิชาการสามารถที่จะปรับปรุงพันธุเห็ดแชมปญองจนไดพันธุที่ทนรอน  แตสภาพที่
เหมาะสมตอการผลิตเห็ดแชมปญองคือ  พื้นที่ทางแถบภาคเหนือของประเทศไทย  เนื่องจากมีสภาพ
เหมาะสมตอการเพาะเห็ดแชมปญองหลายประการ  คือ 
 1.  สภาพอุณหภูมิ  อุณหภูมิทางแถบภาคเหนือจะลดต่ําลงมากในชวงปลายเดือนตุลาคม 
อุณหภูมิจะลดลงเหลือ  21-25๐ ซ . ชวงฤดูกาลที่ เหมาะสมตอการเพาะเห็ด  คือชวงปลายเดือน
พฤศจิกายน  ถึง ตนเดือนกุมภาพันธุ  เพราะอุณหภูมิในชวงนี้ลดเหลือ  16-18 ๐ซ.    เหมาะตอการ
พัฒนาการของดอกเห็ดมาก  ถึงแมวาอุณหภูมิในชวงกลางคืน  และกลางวันจะแตกตางกันมากก็ตาม  
แตสามารถชวยไดโดยการฉีดน้ําชวยในชวงกลางวัน  นอกจากนี้บริเวณพื้นที่บนภูเขาสูงๆ  จะมีอุณหภูมิ
คอนขางต่ําตลอดป  จึงเหมาะสมอยางยิ่งตอการเพาะเห็ดแชมปญอง 
 2.  วัสดุที่ใชเพาะ  ในพื้นที่แถบจังหวัดภาคเหนือ  เกษตรกรมีการปลูกขาวเปนพืชหลักเกือบทุก
พื้นที่  จึงทําใหวัสดุหลักที่ใชในการเพาะเห็ดแชมปญองมีเพียงพอ  นอกจากนี้วัสดุที่ใชเปนอาหารเสริม  
เชน  มูลสัตว  รําขาว  ฯลฯ  ยังมีราคาถูกและสามารถหาซื้อไดทั่วๆ  ไปในทองตลาด 
 3.  แรงงาน  การเพาะเห็ดแชมปญองจะใชแรงงานคอนขางมาก  โดยเฉพาะถาจะผลิตใน
ลักษณะโรงงานอุตสาหกรรม  สําหรับปญหาดานแรงงานประเทศไทยไดเปรียยตางประเทศมาก  เพราะ
คาแรงงานถูกกวา 
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 4.  ตลาดและความตองการเห็ดแชมปญอง  ทั้งภายในและตางประเทศคอนขางสูง  จึงไมมี
ปญหาดานตลาดเหมือนกับเห็ดชนิดอื่น 
 

คุณคาทางอาหารของเห็ดแชมปญอง 
 

 องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ  (FAO)  ไดวิเคราะหคุณคาทางอาหารเห็ดแชม
ปญองไวในป  1972   พบวามีสวนประกอบ  ดังนี้ 
  

 สวนประกอบ ( %)       ดอกเห็ดสด  ดอกเห็ดบรรจุกระปอง 
 ความชื้น           88.7       91.6 
 โปรตีน          23.9     28.6 
 ไขมัน            8.0       2.4 
 คารโบไฮเดรท         60.1    49.9 
 เยื่อใย            8.0       8.3 
 เถา            8.0     19.1 
 พลังงาน  (Kcal)       381.0              309.0 
 Thiamine  (B1)(mg)           8.9        1.0 
 Riboflavin (B1)(mg)          3.7        0.2 
 Niacin (mg)                      42.5      17.9 
 Ascorbic acid (mg)        26.5        0.0 
 Ca (mg)               71.0              119.0 
 P  (mg)            912.0    738.0 
 Fe (mg)           8.8         9.5 
 Na (mg)       106.0         nd 
 K (mg)     2,850.0              4,762.0 
 
ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
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ลักษณะทางชีววิทยาของเห็ดแชมปญอง 
   

 เห็ดแชมปญองจัดเปนเห็ดที่อยูในสกุล Agaricus เนื่องจากลักษณะทั่วไปตามธรรมชาติเห็ด
สกุลนี้มีทั้ง  2  และ  4  สปอร/เบสิเดียม   สําหรับเห็ดแชมปญองชนิด  bisporus  มีเพียง  2  สปอร  แต
ละสปอรมีนิวเคลียส  2   อัน  (binucleate spore)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะไดมีการเพาะเห็ดชนิดนี้กันมา
นานทําใหเห็ดมีการวิวัฒนาการมากขึ้น  จนในที่สุดมีการผลิตสปอรเพียง 2 และ 4  อัน  (ภาพที่  10.10) 
 

 
 
ภาพที่ 10.10  เห็ดแชมปญองจะสรางสปอรได  2  สปอร  แตละสปอรมี  2  นิวเคลียส  ดังนั้น 
           เพียงสปอรเดียวจะสามารถเจริญเติบโตเปนดอกเห็ดได 
ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
 
การจําแนกเห็ดแชมปญอง (เห็ดกระดุม) 
   ชื่อวิทยาศาสตร Agaricus bisporus var. albida 
   ชื่อสามัญ  Champignon, button mushroom, white mushroom 
     Subdivision     Basidiomycotina 
       Class     Hymenomycetes 
          Subclass         Holobasidiomycetidae 
            Order        Agaricales (Agarics) 
                   Family            Agaricaceae 
           Genus               Agaricus 
             Specie              bisporus 
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สัณฐานวิทยาของเห็ดแชมปญอง 
 

 มีลักษณะทั่วๆ  ไปคลายกับเห็ดชนิดอื่นๆ  ในสกุล  Agaricus โดยประกอบดวยสวนตางๆ  ดังนี้ 
 

 หมวกดอก (cap หรือ pileus)   
 หมวกดอกเห็ดแชมปญองจะมีสีขาว/สีครีม  หรือสีน้ําตาลขึ้นอยูกับสายพันธุเห็ด  ลักษณะของ
หมวกดอกคลายกระดุมโคงสวยงาม หมวกดอกมีความกวาง  3-12  ซม. 
 

 ครีบดอก (gill หรือ lamella)   
 ครีบดอกจะอยูใตหมวกดอก  มีลักษณะคลายซี่รมในระยะที่ดอกบานครีบดอกจะมีสีขาว  ตอมา
จะเปลี่ยนเปนชมพู ที่ครีบดอกจะเปนแหลงผลิต สปอร  (basidium) เต็มไปหมด  บนเบซิเดี่ยมจะมีสเต
อริกมา  (sterigma)   หรือกานชูสปอร  และที่บนยอดของสเตอริกมาจะเปนที่อยูของ  เบซิดิโอสปอร  
(basidiospore)  ซึ่งตามปกติเห็ดแชมปญองจะมี  2  และ 4 สปอร 
 

 สปอร  (basidiospore)     สปอรของเห็ดแชมปญองมีขนาด    6.3 – 8.5 x 5.0-6.8    ไมครอน    
มีลักษณะเปนรูปลูกไข    ผิวเรียบ     สปอรจะเกิดบน   basidia   ซึ่งมีขนาด   20-28 x 6.7-7.7  ไมครอน 
 

 กานดอก  (stalk หรือ stem)  กานดอกของเห็ดแชมปญองจะมีสีขาว  มีวงแหวนและไมมี
ปลอกหุมโคน  มีลักษณะคลายทรงกระบอก   มีความกวาง  1-1.8  ซม.  และยาว  3-12  ซม.  ที่บริเวณ
โคนกานดอกจะมีเสนใย  เรียกวา  rhizomorph  คอนขางหนาแนน 
 

 วงแหวน  (ring)  มีลักษณะเปนเนื้อเยื่อติดอยูกับกานดอก  ซึ่งเกิดจากการบานของดอก  ทําให
เนื้อเยื่อระหวางดอกเห็ดกับกานดอกฉีกขาดจากกัน 
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     ภาพที่ 10.11 ลักษณะของดอกเห็ดแชมปญอง 
      ที่มา : Oei (2001) 
 
วงจรชีวิตของเห็ดแชมปญอง 
 

 มีวงจรชีวิตแบบ  Secondary Homothallic ลักษณะของวงจรชีวิตของเห็ด  เปนดังนี้ 
 1.  เมื่อดอกเห็ดเจริญเติบโตเต็มที่  ที่บริเวณครีบดอกจะมี  basidia เปนจํานวนมากในระยะ
แรกครีบดอกจะมีสีขาว  สปอรเห็ดในระยะนี้ยังออนอยูและมีสีขาว  ตอมาสปอรก็จะเปลี่ยนเปนสชีมพแูล
วจะถูกปลอยออกมา  สปอรในระยะนี้จะมีสีชมพูออกน้ําตาล 
 2.  เมื่อสปอรเห็ดปลิวไปตกในบริเวณที่เหมาะสม  แลวจะงอกเสนใยออกมา  เสนใยในระยะนี้
ผนังคอนขางหนา  มีนิวเคลียส  2  อัน  อาจมีการสราง  secondary spore หรือ  chlamydospore จาก
นั้นเสนใยเห็ดจะคอยๆ  พัฒนาเปน  primodia หรือหัวเข็มหมุด  (pinhead)   และกลายเปนดอกที่เจริญ
เติบโตเต็มที่ตอไป 
 3.  ดอกเห็ดเมื่อเจริญเต็มที่ที่ครีบดอกจะมีแหลงสรางสปอร  (basidiospore)  ซึ่งจะมีนิวเคลียส  
2  อัน  จากนั้นนิวเคลียสจะผสมกัน  และมีการแลกเปลี่ยนลักษณะทางพันธุกรรมกัน  และมีการแบง
เซลลแบบ  meiosis ไดสปอร  4  อัน  แตจะมีการสรางเพียง  2  สปอร  ในแตละ สปอรจะมีนิวเคลียส  2  
อัน  เรียกสปอรพวกนี้วา  binucleate spore  ดังนั้น  ถานําสปอรของเห็ดแชมปญองเพียงอันเดียวไป
เพาะเลี้ยง  เสนใยที่พัฒนาจากสปอรอันนี้สามารถเจริญไปเปนดอกเห็ดได  โดยไมตองมีการผสมของ
เสนใย จากสปอรอ่ืน  (ภาพที่  10.12) 
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 ภาพที่ 10.12   แสดงลักษณะวงจรชีวิตของเห็ดแชมปญอง  ซึ่งมีวงจรชีวิตแบบ  
   secondary  homothallic 

ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
 
การเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดแชมปญอง 
   

 ในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดแชมปญอง  จะคลายกับการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดนางฟานางรม    
ฯลฯ  ซึ่งอาจทําไดหลายวิธี  ไดแก   
 1.  การเพาะเลี้ยงสปอร 
 2.  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ        

3. การตอเชื้อเสนใยจากการเพาะเลี้ยงสปอร 
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 ถาเปรียบเทียบกันทั้ง  3  วิธี  จะพบวา  การเพาะเลี้ยงสปอรของเห็ดแชมปญอง  อาจใหผลผลิต
แตกตางจากเดิมและพันธุใหมอาจใหผลผลิตเพิ่มข้ึน  สวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  ผลจากการทดลองพบ
วา  ผลผลิตที่ไดจะลดต่ําลง  วิธีนี้จึงไมนิยมใชกันมากนัก  การเลี้ยงเชื้อโดยวิธีตอเชื้อ  หรือตอเสนใยเห็ด
จากเสนใยเห็ดจากเสนใยที่ไดจากการเลี้ยงดวยสปอร  เปนวิธีที่นิยมใชกันทั่วๆไป  วิธีการนี้ตองคอยหมัน่
ตรวจสอบลักษณะการเจริญเติบโตของเสนใย  เสนใยเห็ดที่เจริญแบบขาวฟูจะเจริญเติบโตชากวาเสนใย
ที่เจริญเปนปกติ  การที่เสนใยที่มีลักษณะขาวเจริญเติบโตชา  ทําใหเสียเวลาและโอกาสที่เชื้อจุลินทรีย
อ่ืนๆ  โดยเฉพาะเชื้อไวรัสอาจเจริญปะปนก็ได  นอกจากนี้ยังใหผลผลิตต่ํา  การที่เสนใยมีลักษณะขาวฟู
นั้น  อาจเกิดจากพันธุเห็ด  และอาหารที่ใชเลี้ยงเสนใย  จากการทดลองพบวา   ลักษณะการผิดปกติของ
เสนใยเกิดขึ้นนอยในอาหารวุนที่เปน 
 

สายพันธุของเห็ดแชมปญอง 
  

 เห็ดแชมปญองที่เพาะกันทั่วๆ  ไป  ในรูปของการคาสามารถแบงออกเปน  3  กลุม  คือ 
   

 1. พันธุดอกสีขาว  เห็ดแชมปญองมีสีขาวบริสุทธิ์  โคนกานดอกคอนขางเล็กและยาว  เห็ดแชม
ปญองพันธุนี้เปนพันธุที่มีคุณภาพดี  สีขาวและรสชาดดี  พันธุดอกสีขาวที่เพาะกันทั่วๆไป  ไดแก   Snow 
White, Pure White, Golden White, Silver White, White King, White Queen 
 2. พันธุดอกสีครีม  จัดเปนพันธุดอกเห็ดที่เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ดอกใหญสีครีม  พันธุพวก
นี้ไดแก  Sattons twenty century, Downing town, เบอร 49 และ 50 
 3. พันธุดอกสีน้ําตาล  จัดเปนพันธุเห็ดแชมปญองที่มีเนื้อแนน  กลิ่นหอม  กานดอกสั้น  ผลผลิต
สูง  และทนรอนไดดี  เห็ดพันธุนี้ก็คือ  Best England ซึ่งนิยมเพาะกันมากในประเทศอังกฤษ 
 

การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดแชมปญอง 
 

 ในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดแชมปญอง  อาจจะเพาะเลี้ยงสปอร  หรือเนื้อเยื่อของเห็ดก็ได  วิธี
การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดก็คลายกับเห็ดนางรม  นางฟา ฯลฯ   ข้ันตอนในการเลี้ยงเสนใยมีดังนี้ 
 

 1.  การเพาะเลี้ยงเสนใยบนอาหารวุน   
 การเพาะเลี้ยงเสนใยบนอาหารวุน  ไดมีการทดลองใชอาหารวุนหลายสูตรที่เหมาะสมตอเห็ด
แชมปญอง  ไดแก 
 

 สูตรที่  1     ขาวสาลี     125  กรัม 
    วุนทําขนม         2  เปอรเซ็นต 
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    น้ําสะอาด        4  ลิตร 
 

 วิธีทํา   
 1. นําเมล็ดขาวสาลี   125   กรัม     มาตมกับน้ําสะอาด    4   ลิตร      เปนเวลา  2   ชั่วโมง   
 2. ปลอยทิ้งไวประมาณ  24  ชั่วโมง  จึงแยกเอาน้ําออกจากเมล็ดขาวสาลี 
  3. นําน้ําสกัดขาวสาลีมาตม พรอมกับใสวุนทําขนมลงไปประมาณ 2  เปอรเซ็นต  โดยน้ําหนัก 
   

 สูตรที่  2    กลูโคส      10  กรัม 
    ดีเกลือ  (Mg(SO4)2.7H2O) 0.5  กรัม 
    KH2PO4   1.9  กรัม 
    วุนทําขนม     20  กรัม 
    น้ํา          1 ลิตร 
 

 วิธีทํา    
 1. นําสวนผสมมาตมกับน้ําจํานวน  1  ลิตร  จนสวนผสมละลายดีแลว  จึงเติมอาหารวุนใสลงไป 
 2.  นําสวนผสมบรรจุลงในขวดแบน  ประมาณ   20-30  ซีซี  พรอมกับจุกดวยสําลีหุมดวย
กระดาษ  นําไปนึ่งฆาเชื้อที่ความดัน  15  ปอนด  ตอตารางนิ้ว นาน  20-30  นาที 
 

 สูตรที่ 3  เรียกวา  malt extract ซึ่งประกอบดวย 
    malt extract    25  กรัม 
    วุนทําขนม     20  กรัม 
    น้ํา        1  ลิตร 
 

 วิธีทํา   
 1.  นําขาวมอลทมาตมกับน้ํา  1  ลิตร  นานประมาณ  20-30  นาที 
 2.  ปลอยใหเมล็ดขาวมอลทเย็นตัวลง  จึงกรองเอาเฉพาะน้ําตมตอไป  โดยเติมวุนทําขนมลงไป  
เมื่อวุนละลายหมดจึงบรรจุสวนผสมลงในขวดแบนประมาณ  20-30  ซีซี.  แลวจุกดวยสําลี  หุมดวย
กระดาษ 
 3.  นําอาหารวุนไปนึ่งดวยหมอนึ่งความดัน  โดยใชความดันที่  15  ปอนดตอตารางนิ้ว  นาน  
20-30  นาที 
 

 2.  การเลี้ยงเสนใยบนเมล็ดธัญพืช   
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 สวนใหญนิยมใชขาวสาลี  หรือขาวโอต  อยางละเทาๆ  กัน  นํามานึ่งและบรรจุลงในขวด  ปดจกุ
ดวยสําลี  และนําไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันที่ความดัน  15  ปอนดตอตารางนิ้ว  นานประมาณ  
30-40  นาที  เมื่อเมล็ดธัญพืชเย็นตัวลงจึงใสเสนใยเห็ดที่เลี้ยงบนอาหารวุนลงไป  ตอมาไดมีการปรับ
ปรุงสูตรการเลี้ยงเสนใยบนเมล็ดธัญพืช  โดยใชสูตรดังนี้ 
     เมล็ดขาวสาลี       10  กก. 
   ยิปซั่ม  (CaSO4.2H2O)    120  กรัม 
   หินปูน   (CaCO3)    30  กรัม 
 

 วิธีทํา   
 1. นําเมล็ดขาวสาลีมาตมกับน้ําที่สะอาดจํานวน  15  ลิตร  ใหน้ําเดือดนานประมาณ  15  นาที  
และยกลงจากเตาตั้งทิ้งไวใหเย็นนานประมาณ  15  นาที  เพื่อใหเมล็ดขาวสาลีดูดซึมน้ํา 
 2. กรองเอาน้ําออกดวยตะแกรง  ในระยะนี้ควรใชชอนที่ทําดวยไม  กลับเมล็ดขาวสาลีหลายๆ  
คร้ัง  เมื่อเมล็ดขาวสาลีเย็นตัวลงจึงคลุกเมล็ดขาวสาลีกับยิปซั่มและปูนขาวลงไป  ยิปซั่มที่ใสลงไปเพื่อ
ปองกันไมใหเมล็ดขาวสาลีจับตัวกันแนน  สวนปูนขาวจะชวยในการปรับสภาพความเปน  กรด-ดาง ให
เหมาะสม 
 3. นําเมล็ดขาวสาลีบรรจุลงในขวดแบนประมาณ  ¾  ของขวดพรอมกับปดจุกดวยสําลีและหุม
ดวยกระดาษ  นําไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดัน  โดยใชความดันที่  15  ปอนดตอตารางนิ้ว  นาน
ประมาณ  30-45  นาที 
 4. เมื่อขวดเมล็ดขาวสาลีเย็นตัวลง  จึงเขี่ยเชื้อเห็ดแชมปญองที่เลี้ยงบนอาหารวุนใสลงไป  หลัง
จากเสนใยเห็ดเดินได  5-7  วัน  ใหเขยาขวดเพื่อใหเมล็ดขาวสาลีที่มีเชื้อเห็ดบางสวนกระจาย  ซึ่งจะชวย
ใหเชื้อเห็ดกระจายเต็มเมล็ดขาวสาลีไดเร็วขึ้น  เมื่อเสนใยเห็ดเจริญเต็มเมล็ดขาวสาลีแลว  ใหนําไปเพาะ
ลงในปุยหมักตอไป 
 

 
 
การเพาะเห็ดแชมปญองในปุยหมัก 
 

 ในการเพาะเห็ดหรือทําใหเห็ดแชมปญองออกดอก  สวนใหญจะใชวัสดุหลายชนิด  วัสดุที่ใชเปน
หลักสําหรับการเพาะเห็ดคือ  ฟางขาวเจา  ฟางขาวสาลี  ฟางขาวโอต  ฯลฯ  วัสดุในการเพาะที่สําคัญมี
ดังนี้ 



 

บทที่ 10  การเพาะเห็ดที่ตองการอุณหภูมิตํ่าในการเจริญเติบโต 

232

 1.  ฟางขาว  (rice straw)  ในการเพาะเห็ดแชมปญอง  แมวาจะสามารถใชฟางขาวไดหลาย
ชนิดก็ตาม  แตสําหรับประเทศไทยแลว  ฟางขาวเจานับวาเหมาะสมมากที่สุดเพราะหางายฟางขาวดูด
ซึมน้ําไดดีและมีเชื้อจุลินทรียที่ชวยในการหมักปุย 
 2.  มูลสัตว  (manure)นับวาเปนแหลงอาหารที่ดีสําหรับเห็ดแชมปญอง  มูลสัตวที่นิยมใชไดแก  
มูลมา  มูลไก  มูลสุกร  ฯลฯ  มูลสัตวพวกนี้จะมีปริมาณของไนโตรเจนแตกตางกัน  และจัดเปนแหลง
อาหารที่ประหยัดสําหรับเห็ดแชมปญอง 
 3.  ธาตุอาหาร  (available nutrients)  หรืออาหารเสริมที่ใชในการเพาะเห็ดแชมปญองมีหลาย
ชนิด  คือ 
  3.1  พวกคารโบไฮเดรท  (Carbohydrate)  แหลงอาหารคารโบไฮเดรท  ที่หาไดทั่วๆ  
ไป  ไดแก  แปงขาวเจา  แปงขาวเหนียว  น้ําตาล  ฯลฯ  ซึ่งเห็ดสามารถนําไปใชในการเจริญเติบโตได
อยางดี 
  3.2  พวกไนโตรเจน  (Nitrogen)  แหลงอาหารประเภทไนโตรเจนที่สําคัญตอการเจริญ
เติบโตของเห็ดแชมปญอง  ไดแก  ปุยวิทยาศาสตร  เชน แอมโมเนียมซัลเฟต  แคลเซี่ยมไนเตรท  ยูเรีย  
ฯลฯ 
 4.  ธาตุอาหารอื่นๆ ที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของเห็ด  เชน   โปแตสเซียม  (K)  
ฟอสฟอรัส (P)   ยิปซั่ม (CaSO4.2H2O)  ฯลฯ    ซึ่งเห็ดแชมปญองสามารถนําไปใชในการเจริญเติบโต 
 
วัสดุเพาะ (ปุยหมัก) ที่ใชในการเพาะเห็ดแชมปญอง 
 

 ในการผสมปุยหมักที่ใชในการเพาะเห็ดแชมปญองที่มีคุณภาพดีควรใหปุยหมักมีความชื้น  68-
72 %  สูตรที่ใชในการเพาะเห็ดแชมปญองมีหลายสูตร 
 

 สูตรที่ 1  ประกอบดวย 
    ฟางขาว      68      กิโลกรัม 
    ซังขาวโพด     68      กิโลกรัม 
    สาเหลา  หรือกากเบียร              13.6   กิโลกรัม 
    มูลไก                11.3   กิโลกรัม 
    ยูเรีย       1.18   กิโลกรัม 
    โปแตสเซี่ยม      1.63   กิโลกรัม 
    ยิปซั่ม       4.53   กิโลกรัม 
 

 สูตรที่  2  ประกอบดวย 
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    ฟางขาว      1016   กิโลกรัม 
    ซังขาวโพด      1700   กิโลกรัม 
    โปแตสเซียมคลอไรด      11.3   กิโลกรัม 
    ยูเรีย          3.6   กิโลกรัม 
    แอมโมเนี่ยมไนเตรท      11.3   กิโลกรัม 
    กากเบียร      34      กิโลกรัม 
    ยิปซั่ม       22.7   กิโลกรัม 
 

 สูตรที่  3  ประกอบดวย 
    มูลมา                 1016   กิโลกรัม 
    มูลไก               101.6   กิโลกรัม 
    กากน้ําตาล      38.1   กิโลกรัม 
    กากฝาย               15.24   กิโลกรัม 
    ยิปซั่ม                15.24   กิโลกรัม 
 

 สูตรที่  4  ประกอบดวย 
    ฟางขาว      600    กิโลกรัม 
    ปุยยูเรีย        10    กิโลกรัม 
    แอมโมเนียมซัลเฟต       13    กิโลกรัม 
    ดับเบิ้ลซุปเปอรฟอสเฟต      12    กิโลกรัม 
    ปูนขาว        20    กิโลกรัม 
 

 สูตรที่  5  ประกอบดวย 
    ฟางขาว      600   กิโลกรัม 
    ซังขาวโพดบด     400   กิโลกรัม 
    แคลเซี่ยมไซยานาไนด      14    กิโลกรัม 
    แอมโมเนี่ยมไนเตรท      10    กิโลกรัม 
    โปแตสเซี่ยมไนเตรท      10    กิโลกรัม 
    ยิปซั่ม        25    กิโลกรัม 
 

 สูตรที่  6  ประกอบดวย 
    ฟางขาว      1,000   กิโลกรัม 
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   เมื่อเมื่อเร่ิมกองปุยหมักผสม : 
    ซุปเปอรฟอสเฟต          12   กิโลกรัม 
    ยิปซั่ม       16   กิโลกรัม 
   เมื่อกลับกองปุยครั้งแรกผสม : 
    แอมโมเนียมซัลเฟต   20   กิโลกรัม 
   เมื่อกลับกองปุยครั้งที่สองผสม : 
    รําขาว      30    กิโลกรัม 
    ปูนขาว     13     กิโลกรัม 
    ยูเรีย     10    กิโลกรัม 
 

การหมักฟางสําหรับเพาะเห็ดแชมปญอง 
  

 การหมักฟางนับวามีความสําคัญมาก  โดยนําฟางที่จะเพาะเห็ดมาสับใหมีความยาวประมาณ  
6-8  นิ้ว  (ภาพที่  10.13)  แลวนํามาอัดหมักไวในกรอบไมที่มีความกวาง  1.5  เมตร  ยาว  2  เมตร  
และสูงประมาณ  30-50  ซม.  จากนั้นจึงนําฟางมาอัดเปนชั้นๆ  สูงขึ้นไปเร่ือยๆ  ประมาณ  1  เมตร  ใน
แตละชั้นของฟางใหใสปุยวิทยาศาสตรลงไปแตละชั้นเทาๆ  กัน  ข้ันตอนในการหมักฟางอาจกระทําได  
2  วิธี 
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ภาพที่ 10.13  การเตรียมฟางสําหรับใชหมัก  โดยใชเครื่องสับฟาง (บน) และเพิ่มความชื้น (น้ํา)  
                    ใหแกฟางสับ (ลาง) 
ที่มา : Oei (1991) 
 
 การหมักฟางแบบที่ 1  ใชเวลา  7-10  วัน  (ฤดูหนาว) 
  วันที่  1  ใหทํากองปุยหมัก และใสปุยไนโตรเจน 
  วันที่  3  กลับกองปุยครั้งที่  1  พรอมกับใสปุยไนโตรเจน 
  วันที่  5  กลับกองปุยครั้งที่  2  พรอมกับใสคารโบไฮเดรท  หรือรําขาว 
  วันที่  7  กลับกองปุยครั้งที่  3  ปรับความชื้นใหเหมาะสม 
  วันที่  9  นําปุยหมักใสถาดเขาหองพีคฮีทติ้ง 
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 การหมักฟางแบบที่ 2  ใชเวลา  8-9  วัน (ฤดูรอน/ฝน) 
  วันที่  1  ทํากองปุยหมัก  พรอมกับเติมมูลสัตว  พวกมูลไกลงไป 
  วันที่  3 กลับกองปุยครั้งที่  1  พรอมกับเติมยิปซั่มและกากเมล็ดฝาย 
  วันที่  5  กลับกองปุยหมักครั้งที่  2  พรอมเติมรํา  ปรับความชื้น 
  วันที่  8  ขนใสถาดเขาโรงเรือนทําพีคฮีทติ้ง 
  (ภาพที่  10.14) 
 

 
 

     ภาพที่ 10.14  ข้ันตอนการเตรียมปุยหมัก  และการเพาะเห็ดแชมปญอง 
     ที่มา : อนงค (2530) 
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ลักษณะของปุยหมักที่ดีกอนนําไปทําพีคฮีทต้ิง   
  

 ปุยหมักควรมีลักษณะดังนี้ 
 1.  สีของปุยหมักคอนขางคล้ํา  และความชื้นของฟางเหมาะสม 
 2.  เสนฟางจะตองไมเหนียวและเปอยยุยพอสมควร  สวนความชื้นของปุยหมัก  ควรอยูในชวง  
72-75  %  เมื่อนําฟางขึ้นมากําจะพบวามีน้ําไหลออกมาจากงามมือเล็กนอย   
 3.  มีเสนใยสีขาวของเชื้อ  actinomycetes  เจริญขึ้นมาเล็กนอย  และควรมีกลิ่นหอมของเห็ด 
 4.  ปุยหมักควรมีปริมาณของไนโตรเจน  ประมาณ  1.6-1.8  % 
 

การทําพีคฮีทต้ิง  (Peak heating) 
 

 หลังจากหมักปุยไดที่แลว  ใหนําปุยหมักมาทําพีคฮีทติ้ง  ซึ่งถือวาเปนวิธีการใหมที่ใชเพาะเห็ด
แชมปญอง  ทั้งนี้เนื่องจากในชวงระหวางการหมักฟางนั้น  ปุยหมักอาจชื้นหรือแหงเกินไป  และมีสภาพ
ไมเหมาะตอการเจริญเติบโตของเห็ด  ถานําฟางที่หมักมาผานขบวนการพีคฮีทติ้ง  โดยทําการควบคุม
อุณหภูมิ  ความชื้น  การถายเทอากาศ  (และฆาเชื้อจุลินทรียบางชนิด )  ทําใหปุยหมักที่ผานการทํา
พีคฮทติ้งมีคุณสมบัติ ทางเคมี  ฟสิกส  และชีวะ  เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ด  การทําพีคฮีทติ้ง
เปนการกระตุนเชื้อจุลินทรียบางชนิด  โดยเฉพาะแบคทีเรียที่ชอบความรอน  (Thermophilic bacteria)  
จะชวยในการแปรรูปไนโตรเจนใหมาอยูในรูปแอมโมเนีย  ตอมาเชื้อรา  (Fungi)  ที่ชอบความรอนและอยู
ในกลุมโทรูลา  (Torula)  และเฮมิคูลา  (Humicola)  สามารถเปลี่ยนแอมโมเนียใหมาอยูในรูปโปรตีน  
ซึ่งเห็ดสามารถนํามาใชในการเจริญเติบโตตอไป  อุณหภูมิที่เหมาะตอการทําพีคฮีทติ้งควรอยูระหวาง  
55-60  องศาเซลเซียส จุดมุงหมายในการทําพีฮีทติ้งก็คือ  การปรับปรุงสภาพปุยหมักใหเหมาะสมตอ
การเจริญเติบโตของเห็ด  สวนการฆาเชื้อ จุลินทรียและแมลงบางชนิดเปนผลพลอยไดเทานั้น 
 

 อุปกรณที่ใชในการทําพีคฮีทต้ิง  ประกอบดวย 
 1.   เครื่องดูดเปาอากาศ  (Blower)   ขนาดแรงมา  1  เครื่อง 

2. ทอน้ําอากาศ  อาจใชทอพลาสติก  หรือทอสังกะสีก็ได  โดยใหมีขนาดที่สามารถตอกับ
เครื่องดูด – เปาอากาศไดพอดี  ทอดังกลาว  ใชเปนทอสงอากาศจากภายนอกเขาไปในโรงเห็ด  และมี
ทอดูดอากาศภายในโรงเรือนดวย 

3. ไสกรองอากาศ  ใชสําหรับกรองอากาศจากภายนอกที่ผานเขาไปในโรงเห็ด 
4. เครื่องทําไอน้ํา  อาจจะใชถังน้ํามันขนาด  200  ลิตรหลายถัง  ข้ึนกับขนาดของโรงเรือน  

เพื่อตมน้ําและสงไอน้ําเขาไปในโรงเรือน 
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5. ถาดใสฟางหมัก  และใชในการเพาะเห็ด  ควรใชถาดที่สามารถเคลื่อนยายไดเพื่อสะดวกใน
การควบคุมความสะอาดของโรงเรือน  และปองกันการระบาดของเชื้อโรคภายในโรงเรือนไดอยางดี  
ขนาดของถาดที่ใชในการเพาะควรมีขนาด  1.20 x 1.75  เมตร 
 

 ลักษณะของโรงเรือน   
 ในการเพาะเห็ดแชมปญองเปนอุตสาหกรรม   ผูเพาะตองวางแผนในการปลูกสรางโรงเรือนให
เหมาะสมโดยใชวัสดุถาวร  แตถาเพาะไมมากนักอาจจะดัดแปลงโดยใชโรงเรือนที่มุงดวยจาก  ภายใน
โรงเรือนใหบุดวยพลาสติก  และเจาะหนาตางดานละ 1 แหง แตถาจะสรางแบบถาวร ควรสรางโรงเรือน
ที่สามารถใชบรรจุถาดใชเพาะเห็ดไดประมาณ  220  ถาด  ซึ่งสามารถใชปุยหมักในการเพาะเห็ดถึง  38  
ตัน  แตผูเพาะอาจดัดแปลงขนาดโรงเรือนใหเล็กลงไดตามความเหมาะสม 
 

 ขั้นตอนการทําพีคฮีทต้ิง   
 หลังจากการหมักฟางเพาะเห็ดไดที่แลวใหทําพีคฮีทติ้ง  โดยปฏิบัติเปนขั้นๆ  ดังนี้ 
 1.  นําฟางหมักใสลงในถาดเพาะเห็ด  โดยใชฟางหมักประมาณ  86  กิโลกรัมตอ  1  ตาราง
เมตร 

2. พนอากาศเขาไปในโรงเพาะเห็ดใหอากาศหมุนเวียนนานประมาณ  1  ชม. 
3. หยุดเปาลม  แตใหปลอยไอน้ําเขาไปในโรงเรือน พรอมกับดูดอากาศดานลางเปาขึ้นดานบน

เพื่อกระจายอุณหภูมิภายในโรงเรือนใหสม่ําเสมอในระยะนี้ใหรักษาอุณหภูมิภายในโรงเรือนอยูในระดับ  
60  องศาเซลเซียส  นานประมาณ  6  ชั่วโมง  เพื่อฆาเชื้อจุลินทรีย  และแมลงที่ติดมากับปุยหมัก 

4. อุณหภูมิภายในโรงเรือนจะสูงขึ้นเนื่องจากไอน้ํารอน  และเกิดการสลายตัวของปุยหมักโดย
เฉพาะในวันที่  2  อุณหภูมิอาจสูงประมาณ  55-60 0 ซ   ในวันที่  3  ควรปลอยอากาศเขาไปในโรงเรือน
บาง  และรักษาอุณหภูมิใหอยูในระดับ  50-60 0 ซ  นานประมาณ  10  ชม.  อยาใหอุณหภูมิสูงกวา
ระดับดังกลาว  เพราะจะทําใหเกิดการสูญเสียธาตุไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนีย 

5. หลังจากนั้น  ใหลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนใหอยูระหวาง  50-55  0 ซ   นานประมาณ  14  
ชั่วโมง  และคอยๆ  ลดอุณหภูมิลงวันละ  10 0 ซ   จนกระทั่งปุยหมักมีอุณหภูมิ  28-300 ซ   สามารถใช
เพาะเห็ดไดทันที 

6. การทําพีคฮีทติ้ง  จะใชเวลานานที่สุดประมาณ  7  วัน  ก็สมบูรณและหลังจากใสเชื้อเห็ดลง
ไปแลว จะพบวามีเสนใยสีขาวหรือสีเทาแผคลุมทั่วผิวหนาของฟางที่ใชหมักเสนใยเหลานี้เปนพวกเชื้อรา  
(fungi)  พวกเฮมิคูลา  และโทรูลา  ซึ่งภายหลังจะเปนอาหารของเห็ดเปนอยางดี 
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 ลักษณะปุยหมักที่ดีหลังจากทําพีคฮีทต้ิง 
 ปุยหมักที่เหมาะตอการเพาะเห็ดแชมปญอง  หลังจากที่ผานการทําพีคฮีทติ้งแลว  ปุยหมักที่ดี
ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ปุยหมักควรมีสีน้ําตาลดํา  ฟางที่หมักจะตองนุมและเปอยยุยพอสมควรเมื่อบีบ 
2. ความชื้นของปุยหมัก  ควรอยูระหวาง  70-73  %  เมื่อนํามากําแลวบีบดูจะพบวามีน้ําไหล

ออกมาตามงามมือเล็กนอย 
3. ไมมีกลิ่นของแอมโมเนีย  ความเปน กรด-ดาง  ของปุยหมักไมควรเกิน  7.5  และมีกลิ่นหอม

คลายเห็ด 
4. มีเชื้อราเฮมิคูลา  และโทรูลา  ข้ึนกระจายบางๆ  ทั่วผิวหนาของปุยหมัก 
5. มีปริมาณของไนโตรเจนประมาณ 1.8-2.0%  และมีแอมโมเนียต่ํากวา  0.1%   

 

การใสเช้ือเห็ด (Spawning) 
 

 เมื่อปุยหมักที่ใชเพาะเห็ดผานการทําพีคฮีทติ้ง  และมีสภาพเหมาะตอการนํามาเพาะแลว  ใหทาํ
การใสหัวเชื้อเห็ดลงในปุยหมัก  โดยใหปฏิบัติ  ดังนี้ 
 1. ใหลางมือและอุปกรณที่จะใชในการเพาะเชื้อเห็ดแชมปญองใหสะอาด 
 2. นําหัวเชื้อเห็ดแชมปญองที่เลี้ยงบนเมล็ดขาวฟาง  หรือขาวสาลีใสลงไปในปุยหมัก  โดยการ
เจาะรูบนปุยหมักที่อยูในถาด  ใหลึกประมาณ  3  ซม.  และใหแตละรูอยูหางกัน  15-20  ซม.  โดยใชหัว
เชื้อประมาณ  500  กรัมตอพื้นที่  1  ตารางเมตร 
 3. หลังจากใสหัวเชื้อไปแลว  ใหใชปุยกลบรูที่ใสเชื้อ  ในระยะนี้หลังจากเชื้อเร่ิมเดินแลว  ไมตอง
รดน้ํา  แตถาผิวของปุยหมักแหงควรใหน้ําแบบฉีดพนฝอยเล็กนอย  เสนใยของเห็ดแชมปญองจะเจริญ
เขาไปในปุยหมัก  และเจริญเต็มผิวหนาของปุยหมัก  เชื้อจะเจริญเติบโตเต็มที่โดยใชเวลาประมาณ  20  
วัน 
 4. ในระยะนี้ควรรักษาความสะอาด  อุณหภูมิ  และความชื้นภายในโรงเรือนใหสม่ําเสมอ ถา
อากาศเย็นจะใหผลผลิตสูง แตที่สําคัญก็คือตองระวังแมลงศัตรูเห็ดที่จะมาทําลายเสนใยเห็ดแชมปญอง  
ในบางครั้งเสนใยเห็ดแชมปญองอาจเจริญชา  เนื่องจากสาเหตุหลายประการ  คือ 
  -  หัวเชื้อที่ใชเพาะเห็ดคุณภาพไมดี 
  -  สภาพของปุยหมักไมเหมาะสม  ไดแก  สภาพความเปน กรด-ดาง สูงกวา  7.5  
อุณหภูมิสูงกวา  30 0 ซ   หรือปุยหมักยังหมักไมไดที่ 
  -  มีโรคแมลงศัตรูเห็ดคอยรบกวนและทําลายเสนใยเห็ด 
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  - ปุยหมักในชั้นที่เพาะมีอายุนานเกินไปตามปกติระยะเวลาในการทําพีคฮีทติ้งไมควร
เกิน  7  วัน  และเมื่ออุณหภูมิลดลงควรรีบใสเชื้อทันที  ไมควรทิ้งไวนานเพราะโรคและแมลงศัตรูเห็ดอาจ
เจริญเขาทําลายได 
 

การกลบดิน (Casing) 
 

 หลังจากตอเชื้อเห็ดลงในปุยหมักไดประมาณ  15-20  วัน  ซึ่งเปนระยะที่เสนใยเห็ดในกองปุย
หมักเจริญเติบโตเต็มที่  และเสนใยสานกันดีแลวในระยะนี้ควรนําดินที่เตรียมไวกลบลงบนปุยหมักโดย
ใหกลบดินหนาประมาณ  2-3  ซม.  ดินที่ใชกลบควรนํามารอนเอาดินที่มาขนาดใหญออกกอน  ดินที่ใช
กลบควรมีขนาด  0.5-1.0  ซม.  นับวาเหมาะสมมากที่สุด  และดินดังกลาวตองสะอาดปราศจากเชื้อ     
จุลินทรียที่จะทําลายเสนใยเห็ด  ดินที่ใชกลบถาผานการฆาเชื้อไดยิ่งเปนการดีโดยการอบไอน้ําใหมี
อุณหภูมิ  80 0 ซ   นานประมาณ  30  นาที  ดินที่ใชกลบควรเปนดินรวนที่มีอินทรียวัตถุสูงในการกลบผิว
หนาของปุยหมัก ควรปรับใหเรียบและกระจายอยางสม่ําเสมอเพื่อชวยรักษาความชื้นในกองปุยหมัก       
การกลบผิวหนาดังกลาวมีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ดแชมปญอง  เนื่องจาก 
 1.  ดินที่ใชกลบเปนแหลงเพาะเลี้ยงจุลินทรียพวก actinomycetes และเชื้อแบคทีเรียที่ชวย
กระตุนใหเกิดดอกเห็ด 
 2.  ดินที่ใชกลบชวยรักษาความชื้นในกองปุยหมักใหเหมาะสมตอการเจริญของเสนใย  และการ
เกิดดอกเห็ด 
 3.  ดินที่กลบเปนฐานใหดอกเห็ดยึด ทําใหเห็ดสามารถทรงดอกเห็ดอยูไดไมลม 
 4.  ในการรดน้ําถารดกับกองปุยหมักโดยตรง  จะทําใหเสนใยของเห็ดขาดและเนาได  การใชดิน
กลบจะชวยไมใหน้ําสัมผัสกับเสนใยโดยตรง  และชวยลดความเสียหายเนื่องจากเสนใยถูกทําลายได
อยางดี 
 5.  การกลบดินนอกจากจะชวยรักษาความชื้นแลว ยังชวยลดอุณหภูมิในแปลงเห็ดใหตํ่า  ซึ่ง
เหมาะตอการพัฒนาไปเปนดอกเห็ดไดอยางดี 
  

การปฏิบัติดูแลรักษา 
 

 หลังจากกลบปุยหมักดวยดินแลว  การปฏิบัติดูแลรักษาในระยะนี้นับวาสําคัญมากเพราะเปน
ระยะที่เห็ดกําลังพัฒนาไปเปนดอก  การปฏิบัติดูแลรักษาควรปฏิบัติเปนขั้นๆ  ดังนี้ 
 1.  ในสัปดาหแรกหลังการกลบดิน ควรรักษาอุณหภูมิในโรงเรือนไวประมาณ 21 ๐ซ. ในสัปดาห
ที่  2  และ  3  ใหลดอุณหภูมิลงเหลือ  18 ๐ซ แตสําหรับประเทศไทยอุณหภูมิในระหวางการเดินของเชื้อ
มักเกิน  26 ๐ซ  จึงทําใหแปลงเพาะเห็ดถูกรบกวนดวยเชื้อราและไรอยูเสมอ  ผลผลิตจึงคอนขางต่ํา 
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 2.  การรดน้ํา  ควรใหน้ําแบบฉีดพนฝอยใหละเอียดโดยใหน้ําเชาเย็นวันละ  2  คร้ัง  เพื่อใหดินที่
ใชกลบแปลงมีความชื้นอยูตลอดเวลา 
 3.  การระบายอากาศ  ควรใหโรงเรือนที่เพาะเห็ดมีการถายเทอากาศอยูตลอดเวลา  เพื่อลดการ
สะสมของกาซคารบอนไดออกไซด  (CO2)  ปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซดมีผลตอการเจริญเติบโต
ของเห็ด  เพราะถามีการสะสมของกาซคารบอนไดออกไซดมากจะทําใหเห็ดดอกเล็ก  กานยาว  จํานวน
ดอกเห็ดลดลง  และโอกาสที่เชื้อโรคจะแพรระบาดทําลายเห็ดไดมาก 
 4.  อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ดแชมปญอง  ควรอยูระหวาง  15-18๐ซ.  ดัง
นั้นการเพาะเห็ดแชมปญองจะใหไดผลผลิตสูงจะตองเพาะในบริเวณที่มีอุณหภูมิตํ่า  ไดแก  แถบภาค
เหนือหรือบริเวณตามภูเขาสูง  และมีอุณหภูมิตํ่า 
 

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ด 
 

 เห็ดแชมปญองจัดเปนเห็ดที่มีการเจริญเติบโตแบบ Saprophyte โดยใชอาหารจากเศษพืชหรือ
ปุยหมักในการเจริญเติบโต  เพราะเห็ดแชมปญองไมมีคลอโรฟลลที่จะใชในการสังเคราะหแสง  การที่
เห็ดแชมปญองจะใหผลผลิตสูงหรือไม   ข้ึนกับปจจัยที่เกี่ยวของหลายอยาง  คือ   
 1.  อุณหภูมิ  (temperature)  นับวามีผลตอการเจริญเติบโตของเสนใยและการพัฒนาไปเปน
ดอกเห็ด  อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใยประมาณ  25 ๐ซ.  สวนอุณหภูมิของปุย
หมักควรอยูระหวาง  23-28 ๐ซ.  ถาอุณหภูมิสูงหรือตํ่ากวานี้  เสนใยจะเจริญเติบโตชา 
 2.  ความชื้น  (humidity)  ความชื้นของอากาศในชวงที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใย
ควรอยูระหวาง  90-95   % แตถาในระยะเห็ดออกดอกควรมีความชื้น  80-85 % 
 3.  ธาตุอาหาร  ที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของเห็ดแชมปญอง  ไดแก  คารโบไฮเดรทในชวงที่
เสนใยกําลังเจริญเติบโต  เสนใยเห็ดจะดูดซึมพวกลิกนิน  เพื่อใชเปนอาหาร  แตในระยะที่ดอกเห็ด
พัฒ นา เป น ตุ ม เล็ ก ๆ   คาร โบ ไฮ เด รทพ วก   เพ น โตซาน  (pentosan) และแอลฟ าเซลลู โลส  
(alphacellulose)  จะถูกนําไปใช  ดังนั้นวิธีการเพิ่มผลผลิตวิธีหนึ่งก็คือ  การเพิ่มคารโบไฮเดรทที่สลาย
ตัวงายใหแกปุยหมัก  กอนที่จะทําการกลบดิน   
 4.  อัตราสวน C:N  ratio    ในชวงระหวางการหมักปุยหมัก C:N  ratio ประมาณ   30 : 1  สวน 
C:N  ratio ที่เหมาะสมในขณะเกิดเสนใย  (spawning)  ควรมีคาเทากับ  17 : 1 
 5.  สภาพความเปนกรด-ดาง  ชวง pH ที่เหมาะสมตอการเจริญของเสนใยควรอยูระหวาง  7.0-
7.4  และในชวงสุดทาย   pH  ควรลดลงเหลือประมาณ  6.3 
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การเก็บผลผลิต (Picking) 
 

 หลังการคลุมดิน  และดูแลรักษาอุณหภูมิความชื้นภายในโรงเรือนใหเหมาะสมนานประมาณ  
10-15  วัน  เสนใยเห็ดจะคอยๆ  พัฒนาเปนตุมดอกเล็กๆ  สีขาว  และตุมดอกเห็ดดังกลาวจะคอย
พัฒนาเจริญขึ้นจนเปนดอกที่สามารถเก็บเกี่ยวได  โดยดอกเห็ดจะใหผลผลิตนอย  และจะคอยๆเพิ่มผล
ผลิตใหสูงขึ้นจนไดผลผลิตสูงสุด  จากนั้นผลผลิตจะคอยๆ  ลดต่ําลงจนถึงต่ําที่สุด  เรียกวา  1  ฟลัช  
(Flush) หรือรุน ความสั้นยาวของรุนขึ้นอยูกับพันธุเห็ด  อาหารที่เพาะ  อุณหภูมิ  และการเจริญเติบโต
ของเห็ดแชมปญอง  สวนการเก็บผลผลิตเห็ดแชมปญองใหปฏิบัติ  ดังนี้ 
 1.  ในระยะที่เห็ดเจริญเติบโตเต็มที่ควรรักษาสภาพความชื้นในโรงเรือนใหอยูในระดับ 80-85 %  
โดยการฉีดพนน้ําใหเปนฝอยภายในโรงเรือนเพาะเห็ด 
 2.  การเก็บดอกเห็ดใหใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้จับที่โคนดอกเห็ด  แลวบิดเบาๆ  จนกระทั่งดอก
เห็ดหลุดติดมือออกมา  โดยระมัดระวังอยาใหดอกเล็กๆ  ที่อยูขางเคียงไดรับความกระทบกระเทือน
พรอมกับเก็บขาของเห็ดที่ตกคางในปุยหมักออกใหหมด  เพราะถามีสวนของดอกหลงเหลืออยูในแปลงก็
จะเนาและทําใหโรคแพรระบาดทําลายเห็ดได 
 3.  ผลผลิตของเห็ดที่ได  ถาใชปุยหมัก  70-100  กิโลกรัม  เพาะในพื้นที่  3.24  ตารางเมตรจะ
ไดดอกเห็ด  14-18  กิโลกรัม  ลักษณะของดอกเห็ดที่เก็บจากแปลงควรมีลักษณะที่สมบูรณ  ไมมีโรค
แมลงรบกวน   
 

โรคของเห็ดแชมปญอง 
 

 ในการเพาะเห็ดแชมปญอง  ตามปกติจะพบวามีโรคและแมลงศัตรุเห็ดที่คอยทําลายเห็ดแชม
ปญองอยูตลอดเวลา  เชื้อจุลินทรียเหลานี้มีการใชอาหารเชนเดี่ยวกับเห็ดแชมปญองจึงทําใหเกิดปญหา
ในการปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูเห็ดแชมปญองที่สําคัญ  มีดังนี้ 
 
 โรคที่เกิดจากเชื้อรา  (Parasitic moulds) 
 

 เชื้ อ ร า ที่ เป น ส า เห ตุ ข อ ง โ ร ค   อ า จ อ ยู ใ น ก ลุ ม   Phycomycetes, Ascomycetes, 
Basidiomycetes และ  Imperfect Fungi เชื้อราพวกนี้ชอบทําลายเห็ดแชมปญองในกะบะที่ใชเพาะ  
โดยจะทําลายเสนใยเห็ดแชมปญองทําใหเสนใยเปลี่ยนเปนสีเหลือง  และผลผลิตจะลดต่ําลง  โรคที่เกิด
จากเชื้อรา  ไดแก 
 โรคสมองวัว   (Flase truffle disease)  โรคดังกลาวเกิดจากเชื้อราพวก   Diehliomyces 
microspora เชื้อราชนิดนี้ตามธรรมชาติอาศัยอยูในปุยหมัก  หรือดินที่ใชกลบ  (casing soil)  สปอรพวก
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นี้จะงอกที่อุณหภูมิ  27-28  ๐ซ.  หลังจากนั้น  เสนใยจะเจริญที่อุณหภูมิตํ่ากวาแตถาอุณหภูมิตํ่ากวา  
15-16  จะชะงักการเจริญเติบโต  ในระยะแรกเชื้อราจะเจริญลึกลงไปในปุยหมัก  เสนใยของโรคราสมอง
วัวมีสีเหลืองขาว  บริเวณจุดที่เชื้อราพวกนี้เจริญ  เสนใยเห็ดมีนอยหรือไมมีเลย  ซึ่งทําใหเห็ดไมสามารถ
สรางดอกได  เชื้อราที่ทําใหเกิดโรคจะมีการสราง fruiting body คลายสมองวัว  (calf’s brain)  เมื่อเชื้อ
ราเจริญเติบโตเต็มที่   fruiting body จะมีสีน้ําตาลแดงและมีการสรางสปอรเปนจํานวนมาก  โรคนี้เร่ิม
เจริญเติบโตในปุยหมักตั้งแตการตอเชื้อ  แตในระยะแรกเชื้อเห็ดแชมปญองแข็งแรงจึงทําใหเชื้อไม
ระบาดรุนแรงมากนัก  แตหลังจากเก็บผลผลิตของเห็ดหลายๆ  รุน  เชื้อเห็ดจะเริ่มออนแอ  เชื้อราที่เปน
สาเหตุของโรคเจริญและทําลายเสนใยเห็ด  ทําใหผลผลิตลดลง  
 โรคสมองวัว  สามารถปองกันกําจัดไดโดย 

1.   การคลุมและหมักปุยหมักเพื่อใชเพาะเห็ดแชมปญอง  ควรปฏิบัติบนพื้นปูนซีเมนต  ไมควร
กองหมักไวบนพื้นดิน  เพราะระหวางการหมักจะเกิดความรอนทําใหสปอรของเชื้อโรคแข็งแรง  และติด
มากับปุยหมักได 

2.  ในการกลบผิวหนาดวยดิน  ไมควรใชดินที่มีเชื้อทําใหเกิดโรคชนิดนี้ 
3.  ควรรักษาโรงเรือนใหสะอาด  และควรมีการพักโรงเรือนเพื่อลดการระบาดของโรค 
4.  ในระยะเสนใยควรรักษาอุณหภูมิระหวาง  16-26 ๐ซ.  และในชวงของการเก็บเกี่ยวควรลด

อุณหภูมิลง  โดยใหอากาศภายนอกเขามาในโรงเรือน  ถาอุณหภูมิภายนอกต่ํากวา  ในชวงการเก็บผล
ผลิตควรรักษาอุณหภูมิใหตํ่าประมาณ  16-18  ๐ซ.  และในชวงหลังเก็บผลผลิตหมดแลว  ควรอบฆาเชื้อ
ในโรงเรือนโดยใชอุณหภูมิ  70  นาน  12  ชั่วโมง 

5.   ถาดที่ ใช ใส ปุ ยหมัก เพาะเห็ดแชมปญอง       ควรฉีดฆ า เชื้ อด วยสารละลาย  Na-
petachlorophenolate  2 %  หลังจากเก็บผลผลิตของเห็ดหมดแลว 

6.   ถาพบโรคนี้ระบาดใหใชปูนขาวผสมเกลือโรยบริเวณที่เกิดโรค  พรอมกับใชจุนสี  (copper 
sulphate)  ละลายน้ําฉีดพนอีกครั้งหนึ่ง 

7.  นําปุยหมักหรือดินที่ใชกลบบริเวณที่เปนโรคออกจากโรงเรือนอยางระมัดระวังและควรรีบ
ทําลายทันที  เพื่อไมใหเชื้อโรคแพรระบาดตอไป 
 

 โรคน้ําเหลือง  (bubble disease)  โรคนี้เกิดจากเชื้อรา  พวก  Mycogone perniciosa ซึ่งมัก
พบระบาดทําลายเห็ดแชมปญองมากที่สุด  ทําใหดอกเห็ดเสียรูปทรงไมไดสัดสวน  บริเวณที่เชื้อโรคเขา
ทําลายดอกเห็ดจะเปลี่ยนสีเปนสีน้ําตาลครีม  เนื่องจากมีการสราง  chlamydospore และจะพบหยดสี
เหลืองน้ําตาล  เนื่องจากเชื้อแบคทีเรียตามดอกเห็ด  ทําใหผลผลิตของเห็ดแชมปญองต่ํา  เชื้อราที่เปน
สาเหตุของโรคอาจแพรระบาดหลังจากการโรยเชื้อ  โดยติดไปกับอุปกรณ  เครื่องมือที่ใชเพาะเห็ดก็ได  
เชื้อราพวกนี้เจริญเติบโตไดดีในดินที่ใชกลบ  จึงทําใหเปนการยากตอการปองกันกําจัด 
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 โรคน้ําเหลืองสามารถปองกันกําจัดโดย 

1. ปุยหมักที่ใชเพาะเห็ด  ควรหมักใหไดที่  โดยเฉพาะปุยหมักที่ใชซุปเปอรฟอสเฟตตองรอให
ปุยสลายตัวหมดกอน 

2. ดินที่ใชกลบควรผานการฆาเชื้อดวยไอน้ํา  และหลังจากกลบดิน  ถาพบวามีเชื้อราที่เปน
สาเหตุของโรคบนดินใหใชฟอรมาลินเจือจางฉีดพนบริเวณที่เปนโรค  หรือจะใชซิเนบ  (Zineb)  อัตรา  
20  กรัมตอน้ํา  20  ลิตร  ฉีดพนก็ได 

3. ถาพบโรคเริ่มระบาด  ใหฉีดพนดวยเกลือผสมสารละลายจุนสี  (CuSO4)  พรอมกับโรยปูน
ขาวทับลงไป  จากนั้นจึงนําดินบริเวณที่เปนโรคออกในวันตอมา 

4. ถาพบวาโรคระบาดในโรงเรือน  ควรรักษาอุณหภูมิ  และความชื้นภายในโรงเรือนใหตํ่ากวา
ปกติ 
 

 โรคราเขี ยวมะกอก   (olive – green mould)  เชื้ อ ราที่ ทํ า ให เกิ ดอยู ใน   Subdivision 
Ascomycetes ซึ่งเปนเชื้อราพวก  Chaetomium sp.  ในระยะแรกของการระบาดมักจะพบเปนปุยสีขาว
บาง ๆ  เจริญอยูบนและในปุยหมักตอมาอีก  2-3  วัน  จะพบตุมเล็กสีเขียวมะกอก  ตุมพวกนี้จะพบอยู
ตามฟาง  และมีการสรางสปอร (ascospore) อยางมากมาย    เมื่อสปอรแกจะมีสีเขียวมะกอกคอนขาง
ดํา และมีกลิ่นเหม็นอับ  ทําใหเสนใยเห็ดเจริญเพียงเล็กนอย  และผลผลิตของเห็ดลดลงเชื้อพวกนี้มัก
เจริญในปุยหมักและไมเจริญเติบโตในดินที่ใชกลบ  การแพรระบาดของราเขียวมะกอก อาจเกิดจากมี
แอมโมเนียเหลืออยูในปุยหมัก หลังจากการหมักและแอมโมเนียจะถูกเปลี่ยนไปเปนโปรตีน  ซึ่งเชื้อรา
พวกนี้สามารถใชในการเจริญเติบโตได  นอกจากนี้ถาในปุยหมักมีปริมาณของ  คารบอนไดออกไซดมาก  
จะทําใหสปอรของเชื้อโรคเจริญเติบโตไดดี 
 โรคราเขียวมะกอกสามารถปองกันกําจัดได ดังนี้ 

1. ในการหมักปุยควรใชเวลานานพอสมควร เพื่อใหแอมโมเนียสลายตัวใหหมด  และปุยหมัก
ตองไมชื้นมากเกินไป 

2. ไมควรใสปุยพวกไนโตรเจน  เชน  แอมโมเนี่ยมซัลเฟต  ยูเรีย  มูลไก  ฯลฯ  กอนที่จะนําปุย
ไปเพาะในโรงเรือน  ถาปุยหมักชื้นมากเกินไป  ควรผสมสารพวกคารโบไฮเดรท  เพื่อปรับความชื้น  และ
เรงการสลายตัวของแอมโมเนีย 

3. ควรตรวจอุณหภูมิ  และความชื้นใหเหมาะสม  อุณหภูมิที่ใชในการบมพักไมควรใหเกิน  60
๐ ซ. 
 โรคราสีเหลือง (yellow mould)  โรคพวกนี้เกิดจากเชื้อราพวก  Chrysosporium spp.  และ
เชื้อ  Myceliophthora spp.  ในกรณีที่เร่ิมเก็บผลผลิตแลว  2-3  สัปดาห  ดอกเห็ดตุมเล็ก  (pinheads)  
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จะฝอหายไปและผลผลิตลดลงอยางรวดเร็ว  ผูเพาะควรขุดลงไปในปุยหมักเพื่อหาสาเหตุถาพบจุดสี
เหลืองน้ําตาลตรงบริเวณชวงตอระหวางดินที่ใชกลบกับปุย  ซึ่งเกิดจากเชื้อราสีเหลือง  เชื้อราพวกนี้
เจริญเติบโตบนเสนใยเห็ดไดอยางดี  ทําใหเสนใยเห็ดฝอหายไปจากปุยหมัก 
 

 การปองกันกําจัดโรคราสีเหลือง ทําไดดังนี้ 
1. มูลสัตวหรือปุยหมักที่ใชในการเพาะเห็ดควรผานการยอยสลายตัวดีแลว 
2. ในชวงพีคฮีทติ้ง  (peak-heating) ควรใชอุณหภูมิ  56-58  ๐ซ. ใหสม่ําเสมอนานอยางนอย  

12  ชั่วโมง  และใหปุยหมักไดรับอากาศอยางเพียงพอ 
3. หลังจากเก็บผลผลิตหมดแลว  ถาดที่ใชเพาะและชั้นวางถาดควรฉีดฆาเชื้อดวยสารละลาย 

Na-petachlorophenolate  2 % 
 

 โรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
 

 เชื้ อ แบ คที เ รีย ทํ า ให เกิ ด โรค   ก็ คื อ โรค   Bacterial Blotch and Pits  ซึ่ ง เกิ ด จ าก เชื้ อ  
Pseudomonas tolaasii  โรคพวกนี้  มักแพรระบาดทําลายดอกเห็ด  โดยจะพบเปนจุดที่มีลักษณะเปน
มันสีเหลือง  จนถึงสีสนิมที่หมวกดอกเห็ด  ตอมาจะขยายตัวอยางรวดเร็ว  และเปลี่ยนเปนสีเหลืองน้ํา
ตาล  เชื้อแบคทีเรียยังทําลายกานดอก การแพรระบาดของเชื้อมักแพรระบาดในสภาพอุณหภูมิ และ
ความชื้นสูง  การถายเทของอากาศไมสะดวก  ลักษณะของดอกเห็ดที่ถูกทําลาย 
 

 การปองกันกําจัดโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
 1.  ควรทําความสะอาด  และรักษาความสะอาดในโรงเรือนอยางสม่ําเสมอ  และไมควรใหมีเศษ
เหลือของปุยหมักตามชั้นที่เพาะเห็ด 
 2.  ในกรณีที่มีโรคระบาด   ควรฆาเชื้อดินที่ใชกลบ  (casing soil)  ดวยไอน้ํา  หรือใชฟอรมาดี
ไฮด  0.25-0.30  %  ฉีดพนทําลายเชื้อแบคทีเรีย 
 3.  น้ําที่ใชในการเพาะเห็ด  ควรปราศจากสารคลอรีน 
  

 โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส 
 

 เชื้อไวรัสทําใหเกิดโรคกับเห็ดแชมปญอง  มีหลายโรค  คือ Brown disease, Dieback เชื้อไวรัส
อาจแพรระบาดโดยแมลง  เครื่องมือและอุปกรณที่ใชเพาะเห็ด  นอกจากนี้อาจแพรระบาดติดไปกับ 
สปอรที่ ใช เพาะเห็ด   เมื่ อดอกเห็ดได รับเชื้อไวรัสดอกเห็ดจะคอยๆ   แหงตาย   จึงเรียกวา  โรค  
“Dieback”  และทําใหเห็ดดอกเล็ก  กานดอกยาว  บานงาย  ผลผลิตต่ํา  และเห็ดจะตายกอนการเก็บ
เกี่ยว 
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 การปองกันกําจัดโรคจากเชื้อไวรัส 
 1.  เชื้อเห็ดที่ใชเพาะตองปราศจากเชื้อไวรัส  และควรใสหัวเชื้อเห็ดแชมปญอง  ใหมากกวาปกติ  
ซึ่งจะชวยใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโตเร็วขึ้น  และใชระยะเวลาในการเพาะนอยลง 
 2.  อุปกรณเครื่องมือที่ใชในการเพาะเห็ดตองสะอาด  ปราศจากเชื้อไวรัส  และควรฆาเชื้อ
ดวยฟอรมาดีไฮด  2 %   
 3.  ถาพบวาดอกเห็ดเปนโรค   ควรเก็บดอกที่เปนโรคเผาทําลายเสีย  เพื่อปองกันการแพร
ระบาดของโรค 
 

แมลงศัตรูเห็ดแชมปญอง 
 

 แมลงศัตรูเห็ดที่คอยทําลายเห็ดแชมปญองมีหลายชนิด  จึงจัดวาเปนศัตรูที่สําคัญมากชนิดหนึ่ง
แมลงพวกนี้ที่สําคัญ  ไดแก 
 

 แมลงหวี่ฟอริด (Phorid flies)   
 แมลงหวี่พวกนี้มีชื่อวิทยาศาสตรวา Megaselia spp.  มีลักษณะคลายยุง  ตัวออน  มีความยาว  
3-4  มม.  มีสีขาวเหลือง  บริเวณสวนหัวของตัวหนอนไมมีสีดํา  ในระยะดักแดจะชักใยหุมตัวและมี
ความยาว  2-5  มม. (ภาพที่  10.15)  แมลงหวี่พวกนี้นับวาเปนศัตรูที่สําคัญที่ทําลายเห็ดแชมปญอง  
แมลงพวกนี้บินเกง ชอบวางไขบริเวณครีบดอกและปุยหมัก  นอกจากนี้ยังขยายพันธุไดอยางรวดเร็ว  ตัว
ออนของแมลงจะกัดกินเสนใยเห็ด  และบางครั้งอาจเจาะเขาไปในดอกเห็ดทําใหเห็ดไดรับความเสียหาย 
 

 
 

ภาพที่ 10.15  แสดงรูปรางลักษณะของแมลงหวี่ฟอริด  ในระยะตัวหนอนและตัวเต็มวัย 
ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
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 แมลงหวี่เซียริด (Sciarids)   
 มีชื่อวิทยาศาสตรวา  Sciara spp.  มีลักษณะเหมือนยุงแตมีขนาดเล็กกวา      ลําตัวมีสีน้ําตา
ลปนเทา  มีหนวดยาว  ในระยะตัวออนจะกัดกินปุยหมัก  และเสนใยเห็ด  และทําใหเห็ดตายได  โดยจะ
เจาะเขาไปทางโคนดอกเห็ด  เมื่อผาดอกเห็ดจะพบหนอนอยูภายในยาวประมาณ  4-8  มม.  สวนตวัเตม็
วัยจะมีความยาว  3-4 มม. (ภาพที่  10.16) 
 

 
 
ภาพที่ 10.16   รูปรางลักษณะของแมลงหวี่เซียริด (Sciarids) ระยะตัวเต็มวัยตัวหนอนดักแด  และ ตัว

หนอน  
ที่มา :ปญญา และกิตติพงษ (2538) 

 

 แมลงหวี่ซีซิด (Cecids)   
 มีขนาดลําตัวเล็กมาก  ยาวประมาณ  1  มม.  ตัวหนอนมีความยาว  1-2  มม.  มีหลายสี  ตัว
หนอนพวกนี้  จะเขาทําลายกัดกินเสนใยเห็ด  และดอกเห็ดทําใหดอกเห็ดมีสีเหลือง  สกปรกและมีกลิ่น
เหม็น  มีอัตราการขยายพันธุเร็วมากและชอบทําลายตรงบริเวณระหวางดอกเห็ดกับขาเห็ด  (ภาพที่  
10.17) 
 

 
 
ภาพที่ 10.17  รูปรางลักษณะของแมลงหวี่ซีซิด  (Cecids)  ระยะตัวหนอนและตัวเต็มวัย   
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ที่มา:ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
 การปองกันกําจัดแมลงศัตรูเห็ด 
 1.  ใหทําความสะอาดบริเวณโรงเรือนและขางโรงเรือน อยาใหเปนแหลงเพาะและแพรพันธุของ
แมลง  สวนปุยหมักที่ผานการเพาะแลว  ควรนําออกจากฟารม  อยาปลอยทิ้งไวเพราะแมลงจะวางไข
และแพรพันธุไดงาย 
 2.  คลุกผสมปุยหมักที่ใชเพาะเห็ดดวย diazinon 2 % ชนิดผงประมาณ  1  กก.  ตอปุยหมัก 
1,000 กก. 
 3.  ใชยาฆาแมลงพวกไพรีธัม กําจัดแมลงที่เปนศัตรูเห็ด 
 

ไรศัตรูเห็ดแชมปญอง (Mite)   
  

 ไรจัดเปนแมลงศัตรูเห็ดที่สําคัญชนิดหนึ่งของเห็ดแชมปญอง  สวนใหญไรพวกนี้จะติดมากับตอ
ซังขาว  มูลไก  ปุยหมัก  ฯลฯ  ไรพวกนี้นอกจากจะกินเสนใยเห็ดเปนอาหารแลว ยังกอความรําคาญให
แกผูเพาะ  เชน  ไรพวก  Tarsonemus myceliophogus Hussey  นอกจากจะกินเสนใยเปนอาหารแลว
ยังเปนพาหะนําโรคไวรัสอีก  นอกจากนี้พวก  Pygmephorus ซึ่งจะทําลายแพรระบาดในกะบะเพาะแลว  
และเปนพาหะนําโรคราเขียวมะกอก 
 

 ชนิดและอัตราสารฆาไร  (กอบเกียรติ และคณะ,2544) 
 1.  abamectin  (เวอรทิเมค Vertimec)  อัตรา  20  ซีซี/น้ํา  20  ลิตร 
  2.  pyridaben (แซนไมท Sanmite 20 WP.)  อัตรา  15  กรัม/น้ํา  20  ลิตร 
  

 วิธีใชสารที่ถูกวิธี 
 1.  ใชพนในระยะพักกอนเห็ดในโรงเรือน  ทิ้งไวนานประมาณ 15 วัน  แลวนํากอนเชื้อใหมเขา
มา 
 2.  ใชพนหองถายเชื้อ  กอนถายเชื้อจากหัวเชื้อสูกอนเชื้อ 
 3.  พนที่ถุงกอนเชื้อระยะบมเสนใย  โดยผสมสารจับใบ 
 


